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TiROID DUYUNU ULTRASONOQRAFiYASI KURSU

OHATO DAIRSSI

Tiroid dUyunleri tiroid vezi ile slagsli cemiyystda an ¢ox rast gslinen xastalikler qrupunu tagkil edir. Aparilan
katlavi ultrases muayinasleri naticesinde tiroid duyunu rastgslma sixlidr 20-76% olaraq bildirilmisdir.

Tiroid ultrasonografiyasinin (USQ) Turkiyeds asan elds oluna bilmasi ve genis istifads olunmasi, son illerde
diger sebablerle edilen géruntilema muayinslerinds (CT, MRT, PET-CT) tiroid dUyunlerinin tez-tez agkar
olunmasi bu sahada fergindsliyin artmasina sebab olmusdur. Gundalik klinik praktikada bu dayunlerin
ahamiyyatli sayda poliklinikaya muraciste sebab oldugu goérulur. Teqib ve mualicanin asas magsadi; klinik
olaraqg shamiyystli ola bilecak duyunlerin askarlanmasidir. Tiroid duyunlerinin diagnozu ve arasdiriimasinda
an asas teleb, dUyunlerin badxassaslilik potensialinin (risk <%5) giymatlendiriimasidir.

Tiroid ultrasonografiyasi; fiziki mUayinanin bir hissasi olaraq istifade oluna bilen, ucuz, asan slds olunan,
invaziv olmayan ve xastays alava risk yaratmayan, tiroid duyunlerinin badxassalilik riskini gqiymaetlendirmeak
Ugun baslangic diagnostik gérunttlemas tGsuludur. Bu Usul, tiroid vezisi daxilindaki diyunun yerlegmasini,
6lcUsunu ve USQ xUsusiyystlerini mudayyen etmaye imkan verir. Tiroid duyunlerinde badxassalilik riskinin
giymetlendirilmasini ve risk siniflendirma sistemlerinin (TIRADS) istifadesini temin edir. MUsyyan 6Icu
hadlerine esasen Tiroid ince iyna Aspirasion Biopsiyasina (TiiAB) ehtiyaci musyyenlesdirir. Tiroid diyunanin
UsQ xususiyyaetlerini dizgin giymetlendirmak, rasional ve elmi ssasli teqgib/mualice Ggln esas sertdir.

Kurs telim modeli, kurs istirakg¢ilarinin birbasa istirak etmasini teleb etdiyi tg¢tn, tmumilikde 30 naferle
mahdudlasgdirilacaqdir. Bu sahaya ciddi maraq gésteran hekimlera éncalik verilmasi nezarde tutulur.

Telim zoom platformasi Gzerindan onlayn sakilde tegkil edilecekdir.

MaQSaDbD

Tiroid duyunlerinin ultrasonografik deysrlendirilmasi istifadagi tecrlibesi teleb edir ve bir éyrenma ayrisi
mdvcuddur. USQ istifadegilerinin tecribe ve bacariglarini artirmag, davamli telim modeli ile mumkandar.
Son illerds, tiroid duyunlerine aid badxassalilik riskini &nceden giymaetlendirmek magsadile; asas US
xUsusiyysetlerinin standart bir terminologiya (leksikon) istifade edilerak her bir xtsusiyyatin ayriliqda
giymetlendirilmasi 6n plana gixir. Badxassaelilik riskinin prognozlagdiriimas, risk siniflendirme sistemleri (RSS)
istifade edilerek standart bir kateqorik baslq altinda hayata kegirilir. Bu kursun magsadi; son illerds éna ¢ixan
elmi faktlar esasinda, tiroid duydnt teqib ve mualice gerari veran hakimlerin ultrasonoqrafik tecribes ve
bacariglarini artirmaqgdir. Bununla, xestanin diagnoz ve mualice xidmatlarinin keyfiyystini artirmaq

nazsrds tutulur.

HODOF KUTLD

Tiroid duyunu ultrasonografiyasi kursu; tiroid diydnu teqib ve mualicesine aid garar verma prosesinds
istirak edan ve ya daha aktiv rol almagq isteyan haekimler Gguin uygundur. Hazirda tiroid ultrasonografiyasi
istifadasinds gaxsi tecrtubs ve bacarigi olmayan ve galecekds bu sahadas tecribs qazanmagq isteyan
hakimler tgun de uygundur.



TOLIMCILOR

Prof. Dr. Murat Faik Erdogan

Ankara Universiteti Tibb Fakultesi Endokrinologiya ve Metabolizma Xastslikleri $6basinds fakulte Gzvuadur.
©sas maraq sahasi tiroid vezi xastslikleridir. TUrkiyads tiroidologiyanin inkisafina sheamiyyatli

téhfeler veran ve endokrinologlara USQ tetbiq etmays imkan veran sexsdir. 25 ilden gox tiroid USQ
tecrubesi ve biliyi olan bir mutexassisdir. Milli ve beynalxalq seviyyads, tiroid ultrasonografiyasi
sahasinds goxsayli toplantilarda ve konfranslarda talimgi olaraq istirak etmisdir.

Prof. Dr. Alptekin Giirsoy

Ozal klinikasinda tiroid xastelikleri ile maggul olan bir mutexassidir.

©sas maraq sahasi tiroid veazi xastslikleridir. 20 ilden ¢ox tiroid USQ tacrubaesi ve biliyi olan bir
mutexassisdir. Milli va beynalxalq saviyyads, tiroid ultrasonografiyasi mévzusunda goxsayli
toplantilarda ve konfranslarda telimgi olaraq istirak etmisdir.

Prof. Dr. Seyfettin ligan

Ankara Guven Xsastaxanasi NUve Tebabati Sébasinds fakulte Gzvadur.

9sas maragq sahaesi tiroid diyudnu ve xargengi, diagnoz, izlema ve mualicesidir. 30 ilden ¢ox tiroid

UsQ tacrubaesi ve biliyi olan bir mutaxassisdir. Milli ve beynaelxalq seviyyads, tiroid

ultrasonografiyasi mévzusunda goxsayli toplantilarda ve konfranslarda telimgi olaraq istirak etmisdir.
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+ Tiroid dUydnunun yerlagmasi, 6lcU giymstlendiriimesi ve izlenmasi; bu asas
xUsusiyysetlerin badxassalilik risk prognozundaki (Risk of malignancy - ROM) rolu.

 Tiroid dUyunlerine aid 5 esas US xUsusiyyatinin standart terminologiyalar (leksikon)
istifads edilerak giymatlendiriimasi ve dyranilmaesi.

+ 5 asas US xtsusiyystinin ROM prognozundaki deyari.
+ USQ risk xtsusiyyatlerinin risk siniflendirme sistemleri (RSS) igerisinde nece yer aldigi.

+ USQ risk xtsusiyystlerinin baslangic giymstlendirmasindaki yaniimalar, ¢stinlikler va bu ¢atinliklerin
aradan qgaldirimasina dair ipuclari.

*

Pattern ve xal esasli RSS-nin magsadi, asas xususiyystleri, ferglilikleri, isttinltklari ve manfi cahatleri.

*

RSS-ds ROM muUayyan edilarken US xtsusiyystlerine aid tanimlama ile guindaslik
istifadadeki ¢atinlikler va bu ¢atinliklarin halline dair ipuclarinin éyranilmasi.

+ RSS-lards yer almayan diyunlerin giymatlandiriimasi.

& RSS-de ROM muayyen edilerken US xUsusiyyatlerine aid giymaetlendirmadea
standartlagmanin temin edilmasi va inter}i/ntra—observer dayigkanliyinin minimuma endirilmaesi
yollarinin éyranilmasi.

+ Forqli sig histopatoloji alt tiplarinda USQ xUsusiyystlerinin sarhi ve maehdudiyyatlari.

+ Tiroid dayunlerini teqlid edan patologiyalar ve paratiroid adenomlarinin
giymetlandirilmasi.

+ Standart ultrasonografiya hesabatinin hazirlanmasi.
+ Tiroid dayunlerinde ince iyne aspirasion biopsiya va texniki sertlerin éyranilmasi.

+ Tiroid dayunlerindse sitoloji giymastlendirms, izlema ve mualice prognozundaki yerinin éyranilmasi.
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TARIX MOVZU BASLIGI TOLIMCI

Turkiyeds tiroidologiyanin galdiyi néqgtads tiroid
ultrasonografiyasinin roly, tiroid ultrasonografiyasinin Prof. Dr. Murat Faik Erdogan
asas prinsipleri ve tatbigleri.

Tiroid duyunlarinin esas US xususiyyatleri Prof. Dr

, . . Alptekin GUrsoy
-Terkib ve exogenlik

Tiroid duyunlarinin esas US xususiyystlari Prof. Dr

. Alptekin Gurso
- Forma va kanar duzani P Y

Tiroid duyunlerinin esas US xususiyystleri Prof. Dr. Alptekin Giirsoy
- Exogenik fokus

Tips & Tricks BOIUM | o
Terkib, exogenlik, forma, kenar qurulusu ve Prof. Dr. Alptekin Gursoy
exogenik fokuslar

Tips & Tricks Bolum Il o
Tarkib, exogenlik, forma, kanar qurulusu ve Prof. Dr. Alptekin Gursoy
exogenik fokuslar

Risk Siniflandirma Sistemleari (RSS) ve

Prof. Dr. Murat Faik E G
standart US hesabati (Clplplilticiselldateelely

Videolarla RSS tecrubasi Prof. Dr. Alptekin Gursoy

Risk siniflandirma sisteminden kenarda qalanlar: '
Medulyar tiroid xargangi ve diferensiasiya olunmus Prof. Dr. Seyfettin ligan
tiroid xergangi variantlar

Sonografiya asasl carrahi planlama Frof. Pr. Seyfettinligan

Tiroid dayunlerinin yanildict hallari/paratiroid adenomlari Prof. Dr. Seyfettin ligan

Tiroid duyunleri ince iyna aspirasion biopsiyasi L
Prof. Dr. Alptekin GUrsoy

Prof. Dr. Alptekin Gursoy

Sitologiya-haki tolog b b gind
tologlyarhakim ve patoloq baxig bucagdinddn Prof. Dr. Mehtap Banu Bilezikgi

Prof. Dr. Seyfettin ligan,

ult fiya/Sitologi gunlug
eyl elpgle Uigualue Prof. Dr. Mehtap Banu Bilezikgi

Tiroid duyunlerinds minimal invaziv yanasmalar -

Termal ablasiya Dog. Dr. Bulent Cekig



