


DƏVƏT

Hörmətli Həmkarlar,

Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma Dərnəyi tərəfindən təşkil olunan 3-cü 
‘’Lipid Masterklass’’ bu il Azərbaycan Endokrinoloqlar Cəmiyyəti ilə birlikdə 28 Mart 
2026-cı il tarixində küləklər şəhəri- Bakıda keçiriləcəkdir.

Kardiovaskulyar xəstəliklərin əsas risk faktoru olan dislipidemiya, optimal metabolik 
kontrol və ümumdünya insan sağlamlığı baxımından kritik əhəmiyyətə sahibdir. Bu 
toplantıda dislipidemiya diaqnozu, müalicə və idarə olunması, müasir protokollar, 
regiona xas kliniki məlumatlar və müalicədəki son yeniliklər təcrübəli mütəxəssislər 
ilə interaktiv bir şəkildə gözdən keçiriləcəkdir.

Azərbaycan Endokrinoloqlar Cəmiyyətinin ev sahibliyində, Bakı Yeni Klinika 
konfrans salonunda baş tutacaq bu elmi platformada , türk və azərbaycanlı 
həmkarlarımız təcrübə və bilik alış-verişi edə biləcək, ölkələr arası təsdiqi-təbabət 
yanaşmalarını klinik praktikaya tətbiq edə bilmə fürsəti əldə edəcəklər. Bu təhsil 
proqramıyla Azərbaycan və Türkiyə arasındakı qardaşlıq bağlarının və elmi iş 
birliyinin daha da güclənəcəyinə inanırıq. Sizi Bakıda faydalı və həyacanlı bir 
toplantıda görüşməyə dəvət edirik.

Uzm. Dr. Xayyam Eyvazov 
Azərbaycan Endokrinoloqlar 

Cəmiyyəti Rəhbəri

Prof. Dr. Erman Çakal 
Türkiyə Endokrinologiya və 

Metabolizma Dərnəyi 
Rəhbəri

Prof. Dr. Alper Sönmez      
TEMD Piylənmə, 

Dislipidemiya, Hipertoniya 
Tədqiqat Qrupu Rəhbəri

Hörmətlə.



ELMİ PROQRAM

09.00-09.15 Açılış Nitqi
Alper Sönmez
TEMD Piylənmə, Dislipidemiya, Hipertoniya Tədqiqat Qrupu Rəhbəri

Xayyam Eyvazov
Azərbaycan Endokrinoloqlar Cəmiyyəti Rəhbəri

Erman Çakal
Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma Dərnəyi Rəhbəri 

09.15-10.15 Panel 1 – Lipid Metabolizması ve Ateroskleroz Patogenezi
Moderatorlar: Xayyam Eyvazov, Erman Çakal

09.15-09.30 Lipoprotein metabolizmasına yaxından baxış (qalıq risk ve remnant kolesterol) 

Özge Telci Çaklılı

09.30-09.45 Ateroskleroz patogenezində lipoproteinlərin rolu 

Barış Güngör

09.45-10.00  Lipoprotein (a) önəmi, diaqnoz ve müalicəyə yanaşma 

Arzu Or Koca

10.00-10.15 Müzakirə

10.15-10.30 Qəhvə Fasiləsi

10.30-11.00 Satellit
Dislipidemiyadan Retinopatiyaya Qədər: 

Fenofibrat Müalicəsi Haqqında Sıx Verilən Suallar
Richard O’brien
Clinical Dean, Austin Clinical School Department of Medical Education



11.00-12.30 Panel 2 – Sıx Görülən Dislipidemiyaların Diaqnoz və Müalicəsi
Moderatorlar: Gülay Həsən, Alper Sönmez

11.00-11.15 Ailəvi hiperxolesterinemiya diaqnoz və müalicə 

Zeynel Abidin Sayıner
11.15-11.30 Aterogenik (diabetik) dislipidemiya diaqnoz və müalicə 

Sema Hepşen
11.30-11.45 Hipertrigliseridemiya klinik halın idarə olunması 

Vefa Nesifova
11.45-12.00 Hipolipidemiyalara yanaşma 

Tolga Akkan
12.00-12.30 Müzakirə 

12.30-13.30 Nahar Yeməyi

13.30-14.50 Panel 3 – Dislipidemiyalı Xəstənin İdarə Olunması
Moderatorlar: Səbinə Paşayeva, Fahri Bayram

13.30-13.45 Birincili və ikincili qorumada müalicə qərarı və hədəfləri 

Üzeyir Rəhimov
13.45-14.00 Həyat tərzinin idarə olunması: qidalanma və fiziki aktivlik tövsiyyələri 

Nərimanə İmanova Yağcı
14.00-14.15 Dislipidemiya xəstəsində müasir müalicə yanaşması (statinlər, ezetimib ve digərləri) 

Davut Sakız

14.15-14.30 Yeni lipid salıcı müalicələr 

Barış Buğan
14.30-14.50 Müzakirə 

14.50-15.10       Qəhvə Fasiləsi



15.10-15.55       Panel 4: Praktikada Statinlərlə Bağlı Mübahisəli Suallara Dəqiq Cavablar

Moderatorlar: Rəhimə Gabulova,Gülay Həsən, Cem Haymana, Zafer Pekkolay   

Tartışmacılar: Ülvi Mirzoyev, İsax Mustafayev, Aysel İslamlı, Alper Sönmez   
Barış Güngör, Arzu Or Koca, Özge Telci Çaklılı

• Statinlərin ASÜDX idarəsi xaric pleotropik təsiri varmı?

• Statinlər diabet yaradırmı, bu problem vacibdirmi?

• Statinlərin qoruyucu təsirləri arasında fərq varmı?
• Statin istifadə edən xəstələrdə qaraciyər və əzələ fermentlərinin təqibi üçün təsdiqi təbabət nə deyir?

• Statin intoleransı necə yönləndirilməlidir?

15.55-16.40 Panel 5: Praktikada Statindən Başqa  Müalicələrlə Əlaqəli Sıx Rast Gəlinən 
Suallara Dəqiq Cavablar
Moderatorlar: Vəfa Nəsifova, Fəridə Yaqubova, Sinem Kıyıcı, Zeynep Cantürk
Müzakirəçilər: Fuad Səmədov, Nicad Baxşalıyev, Efruz Babayeva, Fahri Bayram 
Davut Sakız, Zeynel Abidin Sayıner, Sema Hepşen, Barış Buğan

• Fibratların triqliserid salıcı kimi təsirlərindən əlavə başqa hansı məqsədlər üçün istifadə olunur?

• Remnant xolesterin ve non-HDL xolesterin hədəflərinin pratikada yeri nədir?

• Statin + fibrat müalicəsi zamanı nəyə diqqət olunmalıdır, nəyi təqib etməliyik?

• Xroniki böyrək xəstəliyi olan dializ xəstələrində  lipid salıcı müalicənin yeri var mı?
• Kəskin koronar sindrom sonrası evə yazarkən lipid salıcı müalicə necə başlanır?
• Hamiləlikdə hipertriqliseridemiya müalicəsi necə idarə olunmalıdır?

16.40-17.00 Qapanış: Evə Götürüləcək Mesajlar  
Moderatorlar: Xəyyam Eyvazov, Mustafa Cesur
Məruzəçi:  Alper Sönmez

• Yüksək triqliserid + aşağı HDL-k kombinasiyası  olan metabolik sindromlu xəstələrədə
müalicə strategiyası necə olmalıdır?



Konfrans Tarixi
28 Mart 2026

Konfrans Dili
Azərbaycan dili

Konfrans Məkanı

Yeni Klinika Konfrans Zalı / BAKI

Qeyd

Qeydiyyat pulsuzdur, lakin imkanlar məhduddur. Qeydiyyat üçün müraciətinizi yazılı 
şəkildə info@mediconevent.com ünvanına göndərə bilərsiniz.

Yaxa Kartları
Qeydiyyat prosesini tamamlayan iştirakçılarımıza qeydiyyat, rezervasiya və məlumat 
masalarından təqdim olunacaq yaxa kartlarının təhlükəsizlik baxımından konfrans 
müddətində taxılması zəruridir. Həmçinin sessiyaya daxil olarkən yaxa kartlarının təqdim 
edilməsi məcburidir.

Canlı Yayım
“Lipid Masterclass” tədbirində aşağıdakı keçid vasitəsilə onlayn şəkildə iştirak edəbilərsiniz. 
https://zboxyayin.com/lipidmasterclass2026

Təşkilatla bağlı bütün suallarınız üçün: 
MEDICON EVENT KONGRE ORGANIZASYON 
info@mediconevent.com / +90539 8251181

MEDICON
event management
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